I forzuti della Strada della Tigre e del Drago — Viaggio marzo
2014

Di Storti Enrico

Qufu BB E ¢ famosa in qualita di casa natale di Confucio ed & una meta
turistica frequentatissima. Oggi ¢ facile raggiungerla perche ha una nuova
stazione su una linea dell'alta velocita che collega Pechino a Shanghai.
Quando trovai nel libro Zhongguo Wishii Rénming Cidian' informazioni
di un maestro di meihuaquan che vi insegnava vi ero gia stato una volta,
ma nonostante ci fossi poil tornato, non avevo mai programmato di fare
visita ai suoi discendenti.

Il maestro si chiamava Yang Jingnian #7 8 & (1803-1937) ¢ la
particolarita che lo rende interessante ai fini della ricerca storica ¢ che
trasmise un ramo che & chiamato Stin Wiizi méihuaquan #hiel 7 B {EZ,
come lo stile trasmesso in Hénan ja] B da Cao Zhénpin BiRiE.

Siccome non si conosce 1l lignaggio di questo ramo, € curioso che esista un
altra branca apparentemente non collegata, che pero si fregia dello stesso

|  Zhongpuo wishi rénming cididn P EHEA A S BR (dinonano de personaggl delle art marzali Cinesi), pag.353



nome.

Yang Jingnian ¥38Y & era originario di Chiping 7 ¥, cittadina che come
Qiifu si trova in Shandong L Z=. Apprese il Siin Wiizi méihuaquan fin
dall'infanzia da Yang Sanchang # = & . Dopo aver insegnato nelle
cittadine di Baoding $R7E e di Guanxian 7E &, nel 1905 prima e poi nel
1928 si trasferia Qufil dove ebbe tantissimi allievi nella citta vecchia e nei
villaggi di Jiuxian |HE e Jiaogou ££74.

Tra gli allievi di questo maestro sono ricordati Kong Fanye FL 2l (1891-
1967) ¢ Wang Féngluan F RLZE . In alcuni articoli ho trovato che a
Jinxian [HE potevo trovare degli allievi del primo, mentre in Longhijie
Je EB#7 (jie sta per via, quindi via della tigre e del drage), dentro la cinta
muraria della citta vecchia, potevo trovare discendenti del secondo. Per
meri criteri pratici ho scelto di recarmi in Longhajie, infatti il posto era
vicinissimo al mio Hotel e la zona di ricerca nistretta rispetto a Jiuxian che
¢ divenuto un sobborgo residenziale. con ben quattro quartieri.

Come mia abitudine mi sono recato nel viale in questione ed, armato del
nome Wang Feéngluan F Bl Z scritto su un taccuino , ho iniziato a

chiedere ai passanti ed ai negozianti. In poco tempo sono stato indirizzato
all'interno di un edificio che sembrava una scuola, dove . non senza fatica
s0no riuscito a comunicare che cercavo 1 discepoli di Wang Fengluan.
Passato lo stupore per la mia richiesta, sono stato fatto accomodare in un
ufficio ad attendere. Dopo circa trenta minuti , alla spicciolata sono arrivati
tre personaggl che mi sono stati presentati come 1 figli del maestro Wang.

Io con il gruppo di figli ed allievi di Wang Fengluan




Dopo qualche chiacchiera sulla storia , sono stato invitato a pranzo.

Dalla discussione ho capito che loro pensano che il loro Sun Wuzi
méihuaquan #hiE F#87EZ non ha nulla a che vedere con quello oggi
praticato in Hénan e che non ci sono informazioni sul lignaggio di Yang
Jingnian, perché ¢ morto prematuramente in guerra. A pranzo ci ha
raggiunto un loro compagno di pratica che continua ad allenarsi, che mi ha
fatto vedere una sequenza fondamentale chiamata Batang yingtui /\ &4 b8
BB (ofto sequenze di gambe forti). La prima cosa che mi colpisce ¢ un
particolare atteggiamento delle mani che chiamano méihuashou #87E3F.
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Come figure risaltano doshi # ¥ e danbian 5 ##, che uilizzano un
particolare movimento descritto come fali & JJ, cioé emissione di forza. In
pratica dopo aver concluso la figura rilassano la spalla ritirando e ri-
emettendo il colpo. Mi e stato spiegato che questo lavoro e dovuto al
concetto strategico di cedere alla forza dell'avversario assorbendola.
Nonostante loro non vedano connessioni con lo stile dell' Henan , io ho
notato una somiglianza nell'utilizzo del mabu 5% come figura, creando
una sequenza con le alire due’.
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Dopo pranzo siamo andati a praticare nel parcheggio dietro l'edificio
scolastico e mi hanno fatto vedere la pratica con i pesi di pietra' (blocchi di
granito, con un manico incavato).
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3  Shisud 5% . lucchetto di pictra, nome di una pratica molto diffusa e trasversale a van stili, che probabilmente
proviene dal shufijiso FEIE





