2. la Spada (Jian) §
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Il Jian nel wubeizhi



Laspadahai duelati dellalamataglienti. Diviene un'armaimportante sin dalla dinastia Zhou (1122
a.C.-221 a.C.) mae statainventata o durante il regno di Huangdi (?-2697 a.C.) o durante la dinastia
Shang (1766-1122 a.C.). E' forselapiu diffusatrale armi cinesi e la suainfluenzavaoltreil campo
del Wushu. Infatti chiunque fosse stato in grado di utilizzarla godeva di un certo prestigio,
indipendentemente da qualsiasi strato sociale provenisse per il semplice fatto che sapeva
maneggiare una spada era considerato una persona raffinata, colta e famigliare alle arti. Oggi € una
delle discipline ufficiali da competizione del Wushu sportivo. | primi testi in cui viene citato il
nome Jian sono il “Wu Yue Chungiu” ( 5 % Fk) nel nono rotolo ed il “Zhuangzi. Shuo Jian Pian”
(FE T35 81 %) che ne descrivono I’ utilizzo nell’ antichita Lo “Hanshu. Yiwenzhi” (X 352 (&
raccontadi un metodo di ViadellaSpada. Il “Wu Bei Zhi” (&% %), testo di tatticamilitare
dell’epocaMing, descrive un metodo applicativo di un Jian che dalle immagini appare impugnata
adue mani. Durante la dinastia Qing venne pubblicato il “Jianfa Zhenchuan” (8% &%) di Song
Zifeng (K11 X)), che sarebbe un manoscritto tramandato fin dall’ antichita.

L’ aspetto

¥

Modello di Spada (Jian ge £1/4%)

Essa e compostadi una punta (Jian jian, £4%) , di duefili di lamain prossimitadella punta (Jian
feng, £]1&) , di duetagli (Jian ren, £ JJ), di un dorso (Jianji , % %), di unaguardia per proteggere
la mano(Hu shou, #*F) , di un impugnatura (Jian bing /4% o Jian ba £1#) e di un capo (Jian
shou, £ #) . Al capo, per bellezza, ¢ fissata una nappa (Jian sui, &|f#) . La spada & conservatain
un fodero (Jian giao, & #4). Punta,tagli, lama, dorso, compongono il Corpo della Spada (Jian shen,
S 5).
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| duetipi di Jian pit comuni sono la spadacivile (3% Wenjian), conosciuta anche come spada
femminile (82 Cijian), e laspadamilitare (%] Wujian), che & anche detta spada maschile (15
Xiongjian). Laprimaé piu leggera e piu corta, hala punta arrotondata ed € un'arma da difesa; la
seconda € piu pesante e pit lunga, hala punta affilata e pud essere usata come arma da battaglia.
Esistono poi numerose varianti: doppia spada (A{ £ Shuangjian); spada lingua di serpente (it 7 &
Sheshejian) con lalama ondulata; spada con uncino all'altezza dellatesta (%) Wugoujian); spada
ondalunga (K % £ Changbojian);

Il maneggio

L' azione della spada €' veloce, agile ed elegante : i movimenti sono flessuosi, graziosi quanto
fulmine e svariati. Forza ed elasticitainteragiscono; |'esecuzione dellaformadi spada e’ simile a
volo di unafenice. Letecniche di spada piti comuni sono: colpi discendenti (Dianjian &.81);
fendenti (Pijian &% $1); taglio montante (Liaojian ##21); fiori di polso (Wanhua Jiii £); giri dell'arma
sopralatesta (Yunjian z=%1);ritrarre la spada (Daijian 47 81); parata bassain equilibrio (Jigjian #
$1)); parate esterne (Lanjian £4£1); richiamo con il polso (Bengjian fiii£1); stoccataa cuore
(Chuanjian Z781)); afferrare con due mani (Pengjian % 21); spada che colpisce (Jijian 5 81)); tagli
che spazzano |le gambe (Sagjian {1%1)); sollevare laspada con il braccio teso (Tiaojian #k51);
Cijian (] &1); Tuojian (}E£1), Majian (}4%1)); Choujian (3#1£1).L’ incompletezza di questo elenco
ci facapire lastraordinariaraffinatezza di questa arma.

Modi di impugnarela spada (#&%] Wo jian) oppure
Modi di afferrarela spada (%] Chi jian) oppure
Metodo di afferrarela spada (£E##8] % Quan ba chi jian)

(il motivo del titolo cosi lungo € che nei testi da me utilizzati in bibliografia vengono utilizzati modi
divers per indicare come viene tenutain mano la spada e I’ atteggiamento della mano che non tiene
la spada.)

Impugnatura diritta della spada (Zheng wo jian , IE4251)




Impugnatura contraria della spada (Fan wo jian, JZ 12 81)

Afferrare |a spada dritta (Zheng chi jian, IE+751)

Metodo di impugnare |a spada avvitato (luo ba chi jian fa B2 40551 %)




Tenere I'impugnatura della spada a tenaglia (gian ba chi jian, 4 £581)

Tenere I’'impugnatura della spada al contrario (Fan ba chi jian SZ#E+581): questo solitamente & il
modo che viene utilizzato per tenere la spada all’inizio ed allafine di una sequenza.

!

Dita a spada (Jian zhi, $]): atteggiamento delle dita durante tutta |’ esecuzione della sequenza.
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Sequenze

del Taiji, K# &), Wudangjian (spadadi Wudang, X *4£1), Baxianjian (spada degli otto immortali,
J\Milig), Damojian (spadadi Bodhidarma, 14 /% §1]), Sancaijian (spada delle tre ricchezze, =4 §),
Qingpingjian (spada Qingping, # #5!) , Sanhegjian (spada delle tre coordinazioni, =7 51),
Yunlongjian (=81, spada Yunlong) , Baguajian (spada degli otto trigrammi, /\ £+51),
Tanglangjian (spada della mantide religiosa, % &), Tongbeijian (spadadel tongbei, i & 51),
Lianhuanjian (spada concatenata, i% ¥£51), Zuijian (spada dell'ubriaco, B %1]), Xuanhugjian (spada
molto diffusa, & L21), Qixingjian (spadadelle sette stelle, -t f2 £1]), Longxingjian (spada aforma
di drago, J2JF2 1)), e Xingyijian (spada dellaforma e dellamente, 2 7% £1). L'Istituto per la Cultura
fisica elaCommissione per o Sport della Repubblica Popolare Cinese hanno codificato nuove
forme per le competizioni.
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