Questo articolo € un estratto del libro 1l Meihuaquan: unaricerca da Chang
Dsu Yao alleorigini” di Storti Enrico e altri

Presentazione:Oggi questo testo rimane la testimonianza di dagme che nuovi studi rendono
un po’ datata. In particolare sempre piu evideraea@he l'intreccio del Meihuaquan con la
religione Buddista oltre che con quella Taoist@e it Confucianesimo. Resta invece mitologico il
legame con il Tempio Shaolin ed il relativo pugilaRimangono comunque tanti altri interessanti
spunti di riflessione.

Meihuaguan e Shaolinquan, intrecci leggendari

Classica foto sotto I'ingresso del tempio Shaolin

Nei libri che parlano di Meihuaquaf§{£ % emerge chiaramente il legame tra la
Boxe del Fiore di Prugno ed il Taoismo ortodossopsrché se ne riconduce
I'origine al Kunlun P4, una scuola Taoista, sia perché membri importagiti d
Meihuaquan sono stati anche membri di sette qualgmed o Quanzhen , ma, cosa

B JE Scuola Kunlun

2 Han Jianzhong# % 1, Meihuazhuang Quan ji Meihuazhuang Quan Daibiao RefiE 47 5 K H7E i EAH
(La Scuola di Pugilato dei Pali del fiore di prugnte figure rappresentative di questa scuolajaot apparso nel
numero 05 del 2007 della rivisEnonghua Wushy? 72 2 A
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piu importante, la teoria di questo stile si rifia dilosofia Taoista. Quali sono allora i
collegamenti con lo Shaolin P4 #k ik (scuola Shaolin) visto che qualcuno fa
risalire il Meihuaquan a questa scuola? E’ il Ma@guan uno stile Shaolin?

Questa “querelle” non e facile da dirimere.

Prima di tutto il problema e linguistico, infatttermine Shaolinquan (Boxe della
Giovane Foresta): 1) e stato e viene utilizzatanmbito tradizionale per definire
svariati tipi di Quanshég A (arte del pugilato) cinesi e non (basti pensareilche
Karate stesso si fa risalire al tempio di Shaolin)

2) all'interno dell’Accademia Centrale di GuoshuN#inchind questo termine era

utilizzato in maniera generica per definire iteet Waijia¥M % (famiglia esterna) in

opposizione al settore Neijld % (famiglia esterna) detto Wudami{y>4*.

Il fatto che a Taiwan il Meihuaquan & chiamato Befphaolin Meihuaquamt Jg />
A1t % (Boxe del Fiore di Prugno della Scuola del Nor&kaolin) & riconducibile
a questa classificazione. Infatti i maggiori espinéella scuola di Taiwan, a partire
da Wu Tipangz#4 >, sono stati membri importanti dell’Accademia Calerdi
Guoshu. Infatti il Meihuaquan era considerato ure ssterno (sia pure “il piu
interno tra gli stili esterni”) quindi Shaolin.

3) lo Shaolinquan che oggi viene praticato presstitlito non lontano dal tempio
alle pendici del Songshan in Henan, non e lo stelsswi veniva praticato in origine,
pratica di cui si € persa la conoscenza. Nel coesgecoli all’interno dello Shaolinsi
a piu riprese si sono dimenticate le abilita narZiper le piu disparate ragioni) e
generalmente si e ricominciato a praticare qualdosgaerso da cio che c’era prima.
Anche il termine Meihuaquan e molto utilizzato aittif esistono differenti pugilati
con questo stesso nome (citerd per brevita il WAgghuaquanX + #{£ %
del’Henan, un Meihuaquatfif£ % del’Hunan, il Shangsheng Meihuaquiiyt %
del Fujian, il Ganzi Wushi Meihuazhuangsz 11 #4# f£4E dell’Hebei, il Meihua
Changquanfif£ % di Jimo ! 5% nello Shandong). E’ possibile che questi pugilati

Yan Zijie # ¥ 7%, Meihuazhuang Beipu JiesWi7Z 71 474 4#%# (Analisi dei Manoscritti Genealogici dei Pali débre
di Prugno), 1994 afferma che il Meihuaquan hatelssi 100 ideogrammi "genealogici", gli Zig€iZE come la setta
Longmen:
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Cao Guangcha@™ #1, Meihuaquan de Lishi Yuanyuan Ji Chuancheésig== /777 g 17451 % 1% 7 (Storia delle
Origini e della trasmissione del Pugilato del Fidr&rugno) articolo apparso nel numero 6 del 20818 rivista
Jingwuﬁ;ﬂ‘:

FEHEHETE BT HEFEZIRM i F 1 T8 A F o 72149 Alla posizione genealogica Banb&f ) della tradizione del
Pugilato del Fiore di Prugno c'e Zhang Congfu chea ottenuto di essere un Taoista della PortaDiabo.

3 Fl R EA 41 Zhongyang Guoshu Guan

* Waijia e Neijia sono riferiti alla classificazionkelle arti marziali cinesi esterne ed internesemplificando molto,
qguando uno stile & ritenuto appartenere al Waijiatsnde che esso usa un metodo esterno comedeloforza
muscolare, quando uno stile é ritenuto apparteaidieijia si intende che esso enfatizza I'utiliza Qi, la forza
interiore ; Wudang € una localita dell’Hubei in tiainno sede numerosi templi taoisti e che € divenntimportante
centro per lo studio delle arti marziali assocetpiesta religione. In realta questa distinzione#o aleatoria.

® Wu Tipang, conosciuto anche come Wu Diyang o WaaiT & un importante maestro tredicesima generazion
Meihuaquan. Molto apprezzato negli ambienti del buodella Palestra Centrale di Nanchino, che freigueel 1928,
anch’egli si rifugia a Taiwan nel 1949 dove conéirad insegnare il Meihuaquan e raccoglie intorae an gruppo di
praticanti sull'lsola, in particolare Zhang Zuyadleang Wuchen.



abbiano un origine comune, e mentre di alcuni esao la certezza, per gli altri
guesto argomento e ancora oggetto di ricerca.

Meihuaquan inoltre € anche il nome di almeno undadi dello Shaolinquan
“odierno” e si tratterebbe di una delle forme skaza dubbio apparterrebbero al
Pugilato della Giovane ForeSta

Per la rivista “Alma” diretta da Fabien Sena i Tadl Meihuaquan sarebbero due:
Xiao Meihuaquan e Da MeihuaqUanosa confermata dai numerosi libri e filmati a
proposito dello stile del tempio.

Anche alcuni Taolu di arma prendono il nome daliMet per es. Meihuagiang e
Meihuadao.

Stupa funerari nelle vicinanze del tempio Shaolin

® Da “Shaolin Wushiudi Anatoly Kovgan:

“The next nowdays taolu wihout doubts are setsadlshfist methods: xiao hongquan (small hongquda),
hongquan (big hongquan - 3 sets), paoquan (canistyp Zhaoyangquan (fist directed to the Sun), oeinan (fist of
meihua plu tongbiquan (fist of pierced arms), jingangqudia(mond fist), xinyiba (catch of heart and mindjlan
some others. Two-men sets: liuhequan (fist of &fttds), wuhequan (fist of five battles), "72 methof Jueyuan" and
some other$

" Xiao Meihuaquan (Plum flower small boxing). A veoynmon form, found in most of "Real" Shaolin schobhis
Taolu combines low moves and high jumps, a gooddottion to specific Meihua plots work. Great ateqyet strong
legs.Ovvero Piccolo Pugilato del Fiore di Prugno. Unarfa veramente comune, che € possibile trovare lflemo
“vere” scuole Shaolin. Questo Taolu combina posizizasse a alti salti, un ottima introduzione &leme del lavoro
specifico del Meihua . Ottimo anche per ottenemalgaforti.

Da Meihuaquan (Plum flower big boxing). The "bigtirer" of Xiao Meihua. Once the basics are aciiii@a
Meihua is a real "fighting" taolu, with the usedfg and many various techniques. Also many moneedieectly taken
from an old version of Luohan quan (like the seatthces). This form survived in many non Chinbkaels schools
(i.e. Thieu lam, Sil Lum, Sao Lim, .Qrande Pugilato del Fiore di Prugno. Il “Grandsdtlo” dello Xiao Meihua. Una
volta acquisite le basi, il Da Meihua e un Taolalmeente per il “combattimento”, con 'uso del Jiffg) e di svariate
tecniche. Inoltre molti movimenti sono presi diagtiente da una vecchia versione del Luohanquan ¢ t®posizioni
sedute). Questa forma sopravvive in molte scuodmhnon cinesi ( per esempio Thieulam, Sil Lumo &im, ....)




Jinnaluo Wang

e srerigic) By,

) .

Una rappresentazione di Jinnaluo Wang nel libroofm&unfa Chanzong di Cheng Zongyou

Un Taolu di Shaolin Meihuaquan e contenuto in udaacassetta, che fa parte di
una raccolta di registrazioni di 10 pugilati Shadffettuate sotto la supervisione
dell’abate Shi Yongxing, distribuita da Wing LamigiFu. Nella presentazione di
tale Taolu: Si dice che Jinnaluo Wang, monaco custode delfa skl tempio di
Shaolin, fondo la Boxe del Fiore di Prugno. Essaisponde al fiore di prugno, che
ha cinque petali, presi tutti insieme. | cinqué si contrastano 'un con l'altro e
sono connessi I'uno con laltro. Esso (il Meihuagui& naturale e libero, forte e
rapido, con piccoli e grandi balzi. Utilizza sigpugno che il piede, qualche volta &
reale, qualche altra & contraffatto, esso & appiaiorper i ragazzi’® Come si vede
si attribuisce la creazione del Meihuaquan a Jimm#Vang # ' ., ma non viene
chiarito se si tratta dello stile o piu sempliceteetel Taolu.

Nel ventiseiesimo giorno del terzo mese del 1351 (ib @spreso da una cronologia
fornita nel sito ufficiale del tempio in cineselE$ercito dei Turbanti Rossi attacco il

8t is said that Jinnaluo Wang, the stove-keepingkmaf Shaolin Temple, founded the Plum-Blossomngoxit
corresponds to the plum blossom, which has fivalpetnd the five petals hold together. The ftyes counteract
with each other, connect with each other. It itunal and free, strong and quick, skipping and jumgp Use both fist
and foot, sometimes real, sometimes fake, it talslgi for teenagers.



Tempio Shaolin del Songshan in Henan. Un umiéenaco addetto alla custodia della
stufa, Jinnaluo, trasformatosi in un gigante, appatteando I'attizzatoio e mise in
fuga I'esercito dei rivolto&i Jinnaluo Wang & un personaggio leggendarionitivi
Tibetana e Mongola con il Nome di Jinnara. chestiids al rango di divinita
protettrice del tempio Shaolin. Se ne conservastataia all'interno del tempio.
Considerato il monaco Shaolin che ha dato vitad# dell’'uso del bastone, per
alcuni & addirittura il fondatore dello Shaolingtfatin’altra curiositésta nel fatto
che l'arte di maneggio del bastone creata da Jional detta Bastone Yecha di
Shaolin e tra le forme di armi del Meihuaquan esigha forma di Bastone Yecha, il
bastone del Demone Yacksa (altra divinita tibetaNa)lo Shaolin esiste lo
Xiaoyechagunb#k/)M& XA (piccolo bastone di Yecha) mentre la forma pragicat
all'interno del Ganzhi Wushi Meihuazhuang si chigesmgmo YechagutJi& #i X

#% (Bastone del demone pazzo Yecha).

Un interessante articolo di Zhou Weiliang, unoistodell’istituto di Wushu di

Xian'! addirittura ipotizza che i trattati sul’'uso deldtone di Shaolin siano stati
copiati da testi piu antichi conservati ancor ogjfjinterno della scuola Meihuaquan
in Hebei.

[l mito di Jinnaluo Wang contribui non poco ad aimare la fama di Shaolin tanto
che prima della distruzione del 1928 esistevaniera sala con raffigurazioni
riguardanti Jinnaluo, oggi rimane un affresco @eronta I'episodio sopradescritto,
sul muro dietro alla sala del vestito bianco deigs, di epoca Qing.

Purtroppo pero questa storia sarebbe stata créadeadai monaci Shaolin per
spostare l'attenzione da una sconfitta subita dalano Zhen Bao e dai suoi seguaci,
che furono costretti ad abbandonare un tempio subidhan, non riuscendo a
resistere ad un attacco delle forze Jin (1126 xitceontributo piu importante nel
chiarimento di questa storia fu quello dato da Tidag (1897-1959), un pioniere
della ricerca storica sulle arti marzfali

| templi sussidiari di Shaolin

Vista I'importanza del tempio Shaolin del Song Shkfprimo tempio sotto il cielo”,
non stupisce che esso avesse, sparsi sul terrdioese, altri templi che vi facevano
riferimento, in quanto vere e proprie sue emamaz{io avviene comunemente
anche negli ordini monastici di altre religionistigpensare ai frati francescani o ad
altri ordini religiosi cattolici.

Per una cronologia pubblicata sulla rivista Almatdalo “Donnees historiques sur
Shaolin”: “all’inizio della dinastia Yuan (1271-1368), Fu Yun(abate del Songshan)

° L’Esercito dei Turbanti Rossi era una delle faridbelli che portarono al rovesciamento dellaagitia Yuan ed
allistaurazione della dinastia Ming

0«5pome say that Da Mo was the creator of Shaolin ivuBhile others say it may have been Song Tai ZiinoKa
Luo.” Da “Shaolin and Wudang WushBy Ted W. Knecht, Cleveland, Ohio, articolo apgmsu Hanwei Wushu

! Zhou Weiliang’i/ 11 K, Meihuaguan Quanli Gongfa de Lishi Xurfi/== 5 F/ 74 1597 4/1-74F (Andare alla
ricerca di prove sulla storia del Metodo dell'Atdildel Principio del Pugilato della Scuola Marzidé Fiore di Prugno)
12 queste informazioni sono desunte ddattial Arts Myths of Shaolin Monastery Part |: The

Giant with the Flaming Stdffli Stanley Henning, articolo apparso su Chensiglernal.



creo 5 altri templi: ad Helin nella Mongolia Inteana Chang’an nello Shanxi
(odierna Xian), a Yangyi nell’Hebei, a Taiyuan neBhanxi, Luoyang nell’Henan.
Tutti questi templi furono distrutti

Il fondatore dello Shaolin-do ha invece lasciateei§uente elenco in cui associa i
templi Shaolin a dei sistemi di combattimento chawebbero avuto origine:
“Nell’Henan si (tempio dell’Henan) lo She Quan (Paigi del Serpente),
Dilongquan (Pugilato del Drago della Terra), HouquéPugilato della scimmia),
Baxianquan (pugilato degli otto immortali), Tangtgquan (pugilato della Mantide
Religiosa), Wanlianhuaquan ( pugilato dei Diecinfi@ri di Loto), Mian Quan
(pugilato Cotone); nello Shandong si (Tempio d8llkandong) lo Heihuquan
(Pugilato della Tigre Nera), il Tantui ( Calci S¢anti); nel Wudang Si ( Tempio del
Wudang) il Taijiquan ( Pugilato del Principio Sujpne), Il Baguazhang (Palmo degli
Otto Trigrammi), Xingyiquan (Pugilato della Formadella Intenzione), il
Liuxingquan ( Pugilato della Meteorite); NellEm&i( Tempio del’Emei) il
Baihequan, I'Yingzhaoquan, Jinjiquan, Baiequan; @elangdong si (il tempio del
Guangdong) 'Huheshuangxing (Forma della Tigre #ad&ru insieme), Chaquan,
Jinzhanglang, Wanfengquan; nell’Hua si (tempio dajilo Huaquan, il
Tiebuzhanggong, Tiejinggong, Changquan; nel Fugafiempio del Fujian) il Duan
Quan, Baihouquan, ...”

Di questo elenco non condivido, né la classificagidi molti stili né 'accostamento
di alcune di queste localita allo Shaoliquan, peda notare come il Meihuaquan non
Vi appaia.

Per Kiefer e Zanini (“Il Kung Fu” Xenia)rel corso del tempo esistettero tre, e
perfino 5 templi, con questo nome. Il piu famospi@lo di cui abbiamo parlato
finora: era ed é situato sul versante ovest delgSban, nella contea di Dengfeng,
provincia di Henan, a circa trenta chilometri dalhtica capitale Luoyang. Un altro
fu costruito vicino alla citta di Quanzhou, nepeovincia di Fujian, durante la
dinastia Tang (618-907).1l terzo si trova vicinolagjo Honglong nella provincia di
Hebei. Gli ultimi due furono rasi al suolo all'in@della dinastia Qing (1644-1912)
Un altro elenco viene fornito da un fantomaticm$tjobert Z . Oltre al tempio del
Songshan, sarebbero esistiti un tempio Shaoliujiaufr, un tempio in Manciuria e
uno presso 'Emeishan in Sichdan

13 The Second Temple: Built around the same timeeakléman Temple, the Fukien Temple was integrated in
mainstream Shaolin around 650 AD and became tlmi8eTemple" of Shaolin. It was/is a much largenpiée than
the one in Henan and served as the second mairléemiimes where Henan was destroyed or occupied.

The Third Temple: It's also around this time that third temple was integrated into the Shaolineord’he Wutang
Tiger Temple was located in the politically unstaitea near Manchuria and the Korean Peninsulawds often
being besieged or attacked, and the monks there wery versed with the practical aspect of war, peeay and
defence.

This temple was very old and integrated into Simeatound 800 AD.

The 4th temple: It is at around this time that #tle temple was added to the order of Shaolin. TideDShan (Great
White Mountain) was a devoted library and medieahple. It was located in a very inaccessible afe@zechwan
province. Very much like the other temples usechpmrt kung fu masters, the O Mei Shan temple itepldnealers.
O Mei Shan was in close contact with the Crane TermpTibet and a major medical temple with bodksmbs and
scrolls from east and west. It is probably the tentpat burnt in the symbols of 2 Cranes on toftliearms instead of
having the traditional Dragon one of the two anigals in the other three temples in the 18th Chaimtd sito
http://www.shaolin.com.au/history.htm




Per il maestro Xuhao, “Zhonghua wushu quan xie"laltre al tempio di Shaolin sul
monte Songshan, si dice che vennero innalzatdpwna dozzina di altri templi nella
regione. Il tempio di Shaolin sul monte dei noverella provincia di Fujian durante
la dinastia Ming fu famoso per lo sviluppo dellea8in Quan”

Un altro elenco comprende anche alcuni templi géic 1) Henan Shaolin] r4 />

¥k ; 2) Helin Shaolinfi #k /> #k; 3) Jixian Shaolirki H-/>#k; 4) Chang’an Shaolift
I/ Ak B) Taiyuan Shaolink i/ #k; 6) Luoyang Shaolii FH /> #k; 7) Quanzhou
Shaolin & Jl| /b #k; 8) Fuzhou Shaolif& /i > #%; 9) Shandong Shaoliri #< /b k;

10) Taiwan Shaolirf 7 /> .

Nell'articolo “Zhongguo Shaolin zhi duo lin” (ShaolCinesi piu 0 meno conosciuti)
si afferma cheif tempio Shaolin di Jixian si trova sul monte Paas 77 /// nella
contea di Jixian in Hebei, vicino alla localita deZi Gai Feng# 7 /. Fu costruito
nell’anno Shi Zheng della dinastia Yuan. Di geneyae in generazione il suo nome
fu Bei Shaolin Sill 2 #t-7(Tempio Shaolin del Nord). Vi si insegnava Meihuame
Meihuaquan/#72 /'] # 7Z #( Meihuaquan della setta del Fiore di Prugno), che
divulgo all’esterno la rara teoria sull’abilita dénsiva: la teoria tattica che si
esprime in 3 angoli € 7 /246 A /7 # san jiao xing zhanshu yuanli). Questo tempio &
sopravvissuto fino ad oggi e tra i 7 veri centrifluenza del tempio Shaolin é
inferiore solo al tempio Shaolin di Dengfeng e @ltpudi Quanzhou.™

Sono andato personalmente a visitare questa @ealiho potuto costatare che nelle
vicinanze di una pozzanghera d’acqua detta Hongldrago rosso) sorge una
Pagoda che viene indicata come resto del tempi&Baolin. Non vi sono altre
rovine che possano confermarne I'importanza, paastp e sicuramente uno dei siti
indicati ne “ll Kung Fu” citato sopra. Non ho patuiscontrare nemmeno la presenza
di alcun praticante di Meihuaquan nella zona.
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#HF. in http://www.itjoy.com/news_room/film/tv_jing_pin/20006/06_08/01.htm
http://www.wushuchina.com/zlzhx/qguanzhong/shaohg&hlzhdsh.htm




Pozza del Drago Rosso

Questa pagoda e indicata sulle mappe turistichPaethan come “Bei Shaolinsi”, cioe il Tempio
Shaolin del Nord



Immagine ravvicinata della Pagoda

Meihuazhuang a Shaolin
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Leggqi il paragrafo successivo
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Hai Deng

Anche Hai Deng# 4] (1903-1989) , € in qualche modo collegato al Maduan,
infatti nel suo curriculum appare la conoscenzaMkshuazhuang, assieme a I'Erzhi
Chan—#5##(due dita Chan) ed al Tongzi gorg¥ I/j( esercizi per i giovani figli ),
abilita che continua a praticare anche ottantelhideihuazhuang viene cosi
descritto: “esercizio sui pali del fiore di prugnb’esercizio € eseguito muovendo |
piedi su 12 pali disposti nella forma di un fioligodugno. La difficolta di movimento
viene aumentata e I'altezza dei pali si alza deblmetri nel procedere
dell’allenamento.*® Come vedremo in seguito esiste una descrizionmdgdo dei
Pali del Fiore di Prugno insegnato da Hai Denguin pali sono molto piu humerosi.
Degli altri due esercizi il pit famoso e quello pegato allimmagine in occidente di
Hai Deng & I'Erzhichaf, cioé la capacita di restare in equilibrio su dita. Grazie a
tale allenamento Hai Deng poteva stare verticaleneapovolto su due dita per ore.
Le sue due dita erano cosi potenti che con essavaua perforare la pelle di un
bufalo. Gli esercizi per i giovani figli (Tongzigghconsistono in una sequenza di
trentasei allenamenti che puntano alla flessibjlitcluso “I'arath che dormé®.

Hai Deng proveniva da una famiglia di poveri comadi Jiangyou xianT.ji &

nella provincia del SichualiilJI|. All'eta di sette anni inizid a studiare arti miaii

con lo zio paterno. L’anno successivo il padre eencciso. All’'eta di diciotto anni
entro all’'universita del Sichuan a studiare letitna ma presto a causa della sua
poverta dovette entrare nella scuola di polizi€lengdu, la capitale della provincia.
Dopo aver finito gli studi egli si incontro con dom®naci Shaolin che lo presero con
loro presso il tempio Woyun presso il monte Emeii @dlvenne monaco e dopo una
dozzina di anni di studio delle arti marziali eldedacre scritture Buddiste divenne
I'abate del tempio. Egli ebbe la possibilita diremmentare le sue conoscenze marziali
sotto la tutela di Zhu Zhihan un famoso monaco finabe aveva lasciato il tempio
dopo la distruzione del 1928 da parte dei signelfacjuerra. La fama di Hai Deng si
sparse rapidamente anche perché vinse il torneangrale del 1946. Negli anni
seguenti venne chiamato ad insegnare presso iidedf@olin e a Shanghai, poi

15 hell'articolo che citiamo Abbot Hai Deng: The Immortal Beacon Ligtit_'abate Hai Deng: immortale faro di
luce”) del 7 dicembre 2002 edito da China SportsliPations Corp. &€ da notare uno strano numeraliiche
corrisponderebbero allo schema del Meihua. Ingatitamente, nello Shaolinquan, sono 5 i pali ahwispondono a
tale schema; in un altro articolo dal titolBHaolin zhen chuan Hai Deng Faship 778 1447 7% 7 (la vera
tradizione Shaolin di Haideng Fa Shi) :

1933 ZYf /[ J=fl1)7 » S FEPFETA f/fﬁ)@//ﬁ » —H[FZ S = FIFFL TG TE e TR 2 = A
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16 esistono delle sequenze filmate di questa inciledilbilita

" arath & un discepolo di Buddha



venne invitato a fare delle dimostrazioni neglidntri nazionali e provinciali. Si
racconta che durante la rivoluzione culturale (12886) egli venne condannato in
guanto “cattivo monaco” e “via capitalista al Busldo”, ma si racconta che
attraverso le sue abilita sia riuscito a conviaderguardie rosse che avrebbero
dovuto punirlo chiedendogli di diventare suoi allidNel 1983 Hai Deng venne
invitato negli USA e al suo ritorno De Chan, al@dgétempio Shaolin, si reco da lui
per pregarlo, a nome dei monaci e del governo pomsle del’Henan, di prendersi
carico del tempio. Da quel momento il tempio verestaurato e riportato al suo
antico splendore.

Hai Deng aveva passato la sua vita a studiare g\ a viaggiare a sud e a nord
del Changjiang (il grande fiume) , percio avevaipieonoscenza sia dello
Shaolinpai sia del’lEmeip#i. Egli era versato sia nel lavoro interno siateltp
esterno, che gli permetteva di praticare le formead stili, sia a mano nuda che con
le armi, tutte con competenza e con creativita.

In un libro, Fan Yingliaf?, allievo di Hai Deng, descrive lo Shaolin Meihbaang
Jingquan (Pugilato Raffinato dei pali del Fiord?dugno di Shaolin), che puo essere
abbreviato in “Meihua Jingquan”. All'inizio si piaa al suolo, per poi passare solo in
un secondo momento ai pali. Quando si € a livelinaati si utilizzano posizioni
fisse e spostamenti, combattimento libero, si albenSciabola, Spada, Lancia,
Bastone e molte altre armi competendo su paliassilche alti.

Nei tempi antichi venivano utilizzati 44 pali ch@rinavano quello che era chiamato
“Ring del Fiore di Prugno” (Meihua Leitdif{£ % 73). Tra i pali venivano poste
delle punte acuminate fatte con il Bambu, per eud@rante un incontro qualcuno
cadeva, restava seriamente ferito o moriva. Qukesterizione corrisponde ad alcune
rappresentazioni cinematografiche, come quelldildel’ Secret of the Shaolin
Poles?° . Infatti Fan si affretta a concludere che quesitita & stata spesso oggetto
di esagerazioni nelle descrizioni delle leggendezaamgfu facendola diventare una
sorta di mistero o magia. Questo tipo di Arte Malezpuo essere praticato ovunque:
Su una scogliera, in uno scompartimento di un trenan tetto....

18 qui si fa riferimento ad una classificazione chéd# le scuole in Shaolinpai, Wudangpai ed Emeipai

9 Fan Yingliani 5234, Shaolin meihuazhuang jingquah#£# 72 # #%%, Sichuan Renmin Chubanshe, 1988, ISBN
7-220-00264-5

2 titolo in cinese &ang Shiyu Da Po Meihuazhuafidy i = A fLf&, Fang Shiyu infligge una grande sconfitta
sui Pali del Fiore di prugno)
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Schema di pali con le punte di bambu, notare cheriero é di 11

Hai Deng apprese il Meihua Jingguan da Ru Fehdf) ,un importante monaco
Shaolin, quando era giovane. Siccome Hai Deng &t&cpto fino ai settanta anni,

egli ha raggiunto un altissimo grado di abilitdhedpotuto migliorare questo tipo di
pratica con la propria esperienza. Quando egliugivava sui pali o ugualmente sul
terreno aveva una perfetta e particolare coordam&zira i movimenti di ogni piu
piccola parte del corpo (testa, collo, petto, flanschiena, gomiti, spalle, anca,
ginocchi, mani, occhi, corpo, metodo, spostameahgreergia interna). Quando si
appoggiava in avanti, pensava anche alla partemiameva dietro. Quando attaccava
sul lato sinistro, difendeva sul lato destro. Soreva velocemente, fulmineamente
come un gatto e rapido come una scimmia.

Le distruzioni del tempio di Shaolin

|l professore di storia di Taiwan, Huang Dastptacconta che agli inizi della
dinastia Qing la Setta del Fiore di Prugno (Meihaajrera in buoni rapporti con il

% Huang dashof?[,*i;f’, Zhongguo Quanshu Jieshao - Meihuaquant’= /577 77/—#4 /=% (Un introduzione all'arte
del pugilato cinese: il Pugilato del Fiore di Pragraticolo pubblicato nel dicembre 1999 sul nonmero della rivista
“Xing Yu Ming Zazhjif}?ﬂf/‘%%"



monastero Shaolin, nonostante appartenesse adueate del taoismo ortodosso.
Insieme conducevano attivita anti-mancesi. Perg@ndo Bai M aiutd a
distruggere il tempio, sopravvissero un monaco stadii alto livello con una
persona della setta del Fiore di Prugno, ed insfeméarono un organizzazione
clandestina, che chiamarono Tian Xing Dao. || mendella setta del Fiore di
Prugno pervaso di sentimento nazionalista e dicGdngiustizia si trasformo in un
cavaliere errante taoista. Egli insegno il Meihuwaggirovagando per la Cina, dando
vita a numerose generazioni di allievi, tra cua&édicesima troviamo Zhang
Wuchen.

Sono convinto che questa storia si ricollega aliggénda del mito delle origini della
Tiandihui (Societa Cielo e Terra) che inizia com spedizione dei monaci Shaolin
contro i barbari Xi Lu. In tutte le versioni di cgta storia, pur mostrando sfumature
diverse, troviamo un fondo comune. | monaci Shaafidarono ad aiutare
I'imperatore a fermare un invasione delle popolazKilu. Dopo il ritorno nella
capitale in trionfo, i monaci rifiutarono ogni foendi ricompensa in denaro o
investiture ufficiali e ritornarono al loro monasigdove continuarono le loro
pratiche Buddiste. Ma la riconoscenza dell'impemtyvani quando i monaci furono
accusati, da uno di loro stessi o da ufficialignesi, di complottare una ribellione,
ed il loro monastero venne raso al suolo. Molti a@vennero uccisi dalla
conflagrazione delle cannonate, ma 18 riusciropceadere la fuga. Tredici di essi
soccombettero alla durezza del viaggio e cosi peaswisse un gruppo di soli cinque
(o sei in una versione) i quali si dedicarono to&ite alla vendetta contro i Qing.
Costoro fondarono in seguito la Tiandihui. Durarieo viaggi, i cinque monaci
incontrarono due uomini: Wan Yunlong, un abateaig@buddista, che divenne il
primo “Fratello Anziano” della Tiandihui e Chen dan, un accademico della Hanlin
che disgustato dal governo era ritornato allo staiél taocismo.

La data dell'invasione Xilu nei documenti della teandi Gui , Yao e Dagao viene
comunemente collocata negli anni del regno di Kargrel 1677 o nel 1714. Ma
molti racconti tendono a collocarla durante il regt Qianlong (1736-1798) Tra i
praticanti di arti marziali la stessa storia, chergbbe il tempio Shaolin incendiato e
distrutto completamente dalle truppe imperiali hé36, e all’'origine dei 5 stili
principali praticati nel sud della Cina: Hongjiagu&iujiaquan, Caijiaquan,

Lijiaquan e Mojiaquan (Jiaquan sta per “pugilatbadfamiglia” mentre il termine

che precede questi due € un cognome cinese). Baltisagli occhi la somiglianza
con la leggenda di Yue Fei dell’epoca Song e lagmmea anche in questo racconto di
un abate buddista e di una personalita taoista caiie storia raccontata da Huang a
proposito del Meihuaquan.

In realta a livello storico il tempio Shaolin dedrgshan non ha mai subito delle
distruzioni totali, se non quella dovuta all’attaaelle truppe di Feng Yuxiang nel
1928. Il tempio era pero gia diroccato perché nagini anni della dinastia Qing era

22 anche questa & una leggenda alimentata dai romManda, e di cui ho gia ampliamente criticato ratfiicolo “Bai
Jindou”

% Dian H.Murray e Qin Baogi “The origins of the ti@ihui the Chinese triads in legend and historytar®rd
University Press, 1994, ISBN 10-0804723249



stato abbandonato. Per questa ragione c’e chi tepeasare che il tempio Shaolin a
cui si riferisce la leggenda sia uno dei templisgiliari, il piu accreditato dei quali e
guello del Fujian.

Secondo i praticanti del sistema delle “18 palnaésta” uno dei cinque sopravvissuti
della leggenda era Jee Shin Shim $helee conosceva il Pugilato Lungo e che
avrebbe permesso che non scomparisse il pugilaoliBida cui proviene lo Shaolin
del Nord. Al suo lignaggio sono attribuiti le forréaomeihuaquan e Meihuaquan

Wu Mei o Ng Mui

Sempre collegata alla leggenda della distruziohéed®pio Shaolin e a quella dei 5
antenati c’é la leggenda di Wu Mei (cinque susimingque rose, a seconda delle
fonti), piu nota con la pronuncia cantonese Ng.NMlainzonieri afferma che lo stile
Meihua era attribuito a Wu Mei che era una fig@ggendaria, una monaca Shaolin,
per distogliere I'attenzione dalle attivitd somneeds Feng Keshah

Di Feng Keshan parleremo piu avanti a propositavtethuaquan.

Invece di Wu Mei sappiamo che & spesso utilizzalie teggende di fondazione di
scuole di pugilato del sud della Cina.

Come al solito Canzonieri non ci fornisce le preganti e per svariate ragioni ci
porta a pensare che faccia confusione.

Nessun maestro con cui siamo venuti in contattessum documento proveniente dal
Nord della Cina conferma la sua tesi.

Wu Mei e considerata un antenato del Longxinggpagi{ato a forma di Drago), del
Gouquan ( pugilato del cane), dello Yongchunquaigi(pto dell’eterna primavera,
meglio conosciuto come Wing Chun) e il Wumeihuagfpaugilato dei cinque fiori di
prugno).

Forse proprio questa vicinanza con il nome di qusBke del Sud ha dato adito ad
equivoci. Infatti € possibile che ci sia una queleltinenza tra i due stili, ma é tutta
da verificare.

E’ vero che il Wumeihuaquan utilizza lo stesso @taldel Meihuamen (un fiore con
cinque petali ed otto steli) , che si racconta\theMei praticava su centinaia di pali,
che le descrizioni della pratica assomigliano malta pratica del Meihuaquan, pero
i suoi praticanti si fanno risalire al Baihesi (f@mdella gru bianca in GuangXj)
dove Wu Mei si sarebbe rifugiata agli inizi del 068er sfuggire alla persecuzione
Qing. Infatti ella sarebbe stata figlia di un gexterdella dinastia Ming. Lo stile conta
nel 1900 cinque generazioni all'interno del temgioyi abate era Hoi Shith

1l nome in Pinyin ed Ideogrammi sarebbe ZhishaarGhiZ ##f1ii, ma ho lasciato la traslitterazione usata dalla
fonte. Questo & uno dei sopravvissuti per moltisdiradizioni, in particolare quella del’HongjiaquéHunggar kuen)
2 http://www.ironpalm.com/forms.html

% salvatore CanzoniefThe story of traditional Chinese martial arts: Soern Style During the Qing Dynastgrticolo
apparso sul numero 29 del 1997 della riviséan Wei Wushu Newsletter

The Mei Hua style was attributed to Wu Mei (alstbechNg Mui), who was a legendary figure - a Shaolun, in
order to disguise Feng Keshan's underground aaivit

27 questo tempio si troverebbe in una zona al corfmé province di Guangxi, Yunnan e Sichuan,relsize per
guesta ragione che nei vari miti che riguardanoMéiilo si colloca a volte nell'una a volte nell'atprovincia.

2 peccato non avere gli ideogrammil




Quest’ultimo insegno a Hsieh Peng, il quale haldao lo stile negli USA, da dove
provengono queste informaziohi

Nel Longxinquan si racconta che Da Yu (fondatarkodstile) nella sua giovinezZa
viaggio con I’Abate Wu Mei e in questo periodo elinpo apprese anche delle
tecniche collegate al Fiore di Prugno.

Batuo ed il Meihuaquan

Esistono altri riferimenti e ancor piu precisi adpassaggio all'interno del monastero
Shaolin del Meihuaquan, di cui non conosciamolévainza storica. In un libro sulla
storia del Wushu ad Heze si racconta, citando dstra Feng Tianmin, che il terzo
cambiamento subito dal Meihuaquan € avvenuto reld4 . .

Guan Qingyu, discendente di Guan Hongjin (uno dedétori del Meihuaquan),
esperto sia nel lato civile che in quello militaielo stile, assunse un ruolo
importante nella religione taoista sul monte Sdagtesso di Shaolin) e venne
chiamato dall’'imperatore Xiao Wendi a guarire sgad Jinyu, che non mangiava e
non parlava. Guan Qingyu riusci ad ottenere clpeiteipessa si ristabilisse, percio
Xiao Wendi , come segno di gratitudine, gli fecetogire uno spiazzo per insegnare
all'interno del tempio Buddista di Shaolin sul Sehgn . In seguito il monaco
Buddista Indiano Batuo arrivo al Songshan e diveamieo fraterno di Guan Qingyu.
Dal terzo mese del 495 d.C., Guan Qingyu stringeftatellanza di 12 persone nel
tempio Shaolin del Songshan. Guan Qingyu era ih@&aAnziano, Batuo il Secondo
Anziano, Zhou Hong il Terzo, Zhang Jinding il Qua@hou Yun il Quinto, Yang
Shiling il sesto, Cai Lingzhong il settimo, ChemBggiang I'ottavo, Yang Gang il
Nono, Sun Daming il decimo, Li jianghai I'UndicesaGuan Linggin il

Dodicesimo. In occasione di questo incontro, Guangyd , con eccellente abilita
scrisse un Quanpu che intitolo “Meihua Jing Qu@ssenza del Pugilato del Fiore
di Prugno).

Questa leggenda ha piu il sapore di una storidapex suggellare e cementare
alleanze recenti tra stili e maestri, che non gugilluna ricostruzione realistica.

lo stesso ho parlato con Feng Jianshe, figlio dgFEanmin, a Liangshan (il famoso
luogo descritto nello “Shui Hu chuan”) che ¢ disitsesima generazione di
Meihuazhuang ed affermava che il Pugilato del Fibrerugno viene dallo
Shaolinquan. Purtroppo non ho potuto approfontargdmento, non avendone avuto
il tempo. A Peixian ci e stato detto che il Meihuaq € un tipo di Shaolin, ma le
uniche prove a favore di questa tesi sono stateri@inzione che il primo antenato
del Meihuaquan, che loro chiamano Bai Daoen, fags@onaco Shaolin e la
presenza all’'interno di Shaolin di una forma coelqwme.

2 |n particolare dalla scuola di New York fittp://www.wumei.com/

30n the youth of Abbot Da Yu, he journeyed arounthwibbot Wu Mei. During this period of time, he svable to
receive the vast knowledge of abbot Wu Mei. Themfoe became highly proficient with certain aftSbaolin
including dragon style, techniques of Tiaojia aralifuan-Xiaoma of Meihauzhu. Over several decadgaiofng, he
was able to absorb all of the skills of Abbot Da afd left to start his own school in the area oh@jmng. Both
masters taught all which they knew to Yao-Gui Gdnfprmazioni riprese da
http://www.hku.hk/cmaclub/english/resource-centeibrary/dragon-his.htm




Wang Shouyt invece pensa che siano due cose, lo Shaolinquémeshuaquan,
molto diverse, sebbene anche per lui il primo aatte(dell’attuale ciclo
generazionale di 20) doveva essere un monaco 8haoli

Questa un’altra testimonianza a favore della nasist Meihuaquan all'interno del
Tempio:Quando il Tempio Shaolin prese un ruolo maggiorm&ambattivo, molti
stili furono introdotti nel monastero. Questi seliano mescolanze avvenute grazie
alle ricerche di Maestri presso il tempio. Uno atdonosciuto come “Shaolin” era
nato. Nei fatti questo stile € composto di una sr@varieta di “forme” (Taolu),
provenienti da tutti gli stili originari degli espe che erano stati li. Cio sottolinea le
attivita di grande ricerca nelle arti marziali diugsta epoca (XIV - XVI secolo). Tra
tutti questi stili, alcuni possono essere realmeienosciuti come originati nel
tempio stesso. Per esempio, Jinggang Quan (Pugdapa), Luohan Quan
(Pugilato degli Arhats), Meihua Quan (Pugilato d&bre di Prugno), Xinyi Quan
(Pugilato del Cuore e della Mente), ecc. Bisognpitgache questi stili di pugilato
non hanno mai finito di evolversi e dividersi. Tiadnalmente le lunghe forme
spesso includono piu di cento movimenti, ed ogwimento pud comprendere un
raggio d’azione di due o tre gesti. E’ facilmentservabile perché 'allenamento di
uno stile richiedeva da tre a sei anni di praticaeinsa”.

Anche questa ricostruzione, non riporta alcunaéef@nsembra piu giustificare
I'attuale assetto dello Shaolinquan che appare aomenciclopedico insieme di
forme,che tra 'altro & di recentissima formazione.

[l Meihuaquan un pugilato “morbido”

In un libro di Bishop, “Il Karate di Okinawa”, paasno leggere: “.......! Ci sono
infatti migliaia di scuole che vengono descrittenmappartenenti al pugno duro.
Una lista rappresentativa include: Tai-tsu Ch’anguan, Lohan Chuan (la boxe dei
discepoli di Buddha), Hung Chia Chuan, Honan Ch(are deriva dalla boxe
originale del tempio di Shaolin), Yung Ch'un Ch’aan T'ui Men Chuan, Tang

Lang Chuan (la boxe della Mantide Religiosa), & .venissero contate tutte
risulterebbero numerosissime. Da un punto di vistaico, fra queste scuole ci sono
sia stili duri che stili morbidi (anche se tuttingono generalmente definiti “duri”)

3L ¥ <7 X, maestro sedicesima generazione di Meihuaquaezie H

32 Da “About the Term Luohantradotto da Mark Kerr e leggibile in
http://www.spheral.com/alma/martial/luchan2.html

When the Shaolin Temple took a more warlike rotetliis subject, see the book by T Dufresne & J.BiguyTaijiquan,
old martial arts of the Chen family ", Budostoratih, p191-208), many styles were introduced ®tdmple. These
styles were mixtures and thanks to the researtheofMasters at the temple, a style known as "Shé&alias born. In
fact, this style is composed of a very great nunalbéifferent "forms" (Taolu), resulting from ahe original styles of
the experts present there. This underscores that gesearch activities in the martial arts of thiime (XIV 3rd - XVI
3rd centuries). Among all these styles, some eareally regarded as originating in the temple litsEor example,
Jingang Quan (Vajra Boxing), Luohan Quan (Arrhatsxig), Meihua Quan (Plum Tree Flower Boxing), Xi@wyan
(Heart and Mind Boxing), etc. It must be understtuat these boxing styles did not stop evolving @imiling. The
long forms traditionally often included more thamechundred movements, each movement being compfised
average of two or three gestures. It is easy tongdgetraining in a style required three to six ygaf intensive practice.




Rispetto a questi, gli stili del pugno morbido s@uehissimi. Storicamente, 2000
anni fa, dopo anni di miglioramenti e di progressMei Hua ed il Pa Kua,

divennero le principali scuole di boxe del paesegda Cina). Sebbene lo Stile
Shaolin di Fukien, quello della Gru Bianca dellonvian, il Gabi Haka, il
Gyokukyokanh® e quelli del Wutang, non presero forma che maltogo dopo,
questi stilt* vengono ritenuti meno famosi....”

Curiosamente anche il Maestro Yan Zjieacconta che il Meihuaquan & nato
assieme al Baguaquan (uno stile che sarebbe apelatoto, che nulla ha a che
vedere con il Baguazhang di Dong Haichuan ) pdugimila anni or sono alle
pendici del Monte Kunlun. Non solo, per Yan ZijidMeihuaquan appartiene alla
famiglia dei pugilati interni (Neijiaquan), termip&u corretto rispetto al termine
“morbidi” utilizzato da Bishop.

Perfino coloro che ritengono senza ombra di dubb®il Meihuaguan provenga
dallo Shaolinquan, ci tengono a dire che ess@i@ iinterno tra gli stili esterni, tant’e
che Salvatore Canzoni&tiafferma che “durante I'epoca Ming , Bai Jindoiluppo

il Meihuaquan, che ha estrapolato dai suoi stuesgw Shaolin, che egli avrebbe
creato combinando il Rouquan (Pugilato Morbtdapn le forme di pugilato Shaolin
duro. Inoltre, I'arte era praticata su pali di legmciocchi piantati nel terreno e di
varie altezze. Il Meihuaquan era un tentativordreil’arte interna e I'arte

esterna.”In questi articoli non viene mai citatédate delle informazioni ed appaiono
chiare delle contraddizioni.

Dalle genealogie che oggi si conoscono del Meihaagsoprattutto ricostruite e
ritrovate grazie al lavoro di Lu Yabe di Yan Zijie, Feng Keshan ha appreso questo
stile da Tang Hengdong, un suo compaesano di Huaxiddenan ed € un maestro di

¥ sono la pronuncia Giapponese di stili cinesi diRighop non ci fornisce il termine oruginale

3 si riferisce al Meihuaquan ed il Baguaquan

% maestro diciassettesima generazione del Ganzi MMeshuazhuang, allievo di Han Qichang e storicb de
Meihuaquan

% ¢i sono suoi articoli che dicono che il fondatdet Meihuaquan & Feng Keshan ed altri Bai JindptiThe story of
traditional Chinese martial arts: Southern Styleribig the Qing Dynasty?)” : “In the late 1700s, Feng Keshan
developed the Mei Hua Quan or Plum Flower Boxiytest This style was strongly based on internalaittulation
and large external circular movements. It was dtgwed out of the Shaolin system. In 1814, Fenguitsed members
for the Eight Diagrams Sect (Ba Qua Jiao) and pdptted in an anti-Ching uprising. He was caughttie Ching
Court, found guilty, and executed by dismemberm&hée Mei Hua style was attributed to Wu N&so called Ng
Mui), who was a legendary figure - a Shaolin numgider to disguise Feng Keshan's underground dietsv The style
was essentially a condensing of Shaolin’s beshtqabs into one system and with its own footwotkepas(five
directions) unifying the techniqued). “Shaolin’s Fighting MonKs “ During the Ming dynasty, Shaolin’s fighting arts
had its next major evolution. First, the Mei Hua'@n (Plum Flower Boxing) style was developed by@&an Tou, a
Shaolin graduate, as a means to capture Shaoliu&iis more internal and circular, dynamic energioigontinuous,
uninterrupted body movements. The Ming Empire naet to have various rebellions arise on numeracsisions.
This bothered the patriotism of many Shaolin moakd, many began to collect the many techniqueshhdy
learned.”3) “The Story of Traditional Martial Arts Mid Shaolin Period (15th century to 16th Centdi)” : “Also
during the Ming period, Pai Chin Tou developed ke Hua Quan (Plum Flower Boxing), which he extriaped from
his studies at Shaolin, what he did was to comtlireRou Quan (soft boxing) with the hard Shaolixithg forms.
Also, the art was practiced on wooden poles or ptuset into the ground and made of various heigiies.Hua Quan
was an attempt to bring the external and internas sogether”

37l Rou Quan & un Taolu differente da tutti glriaéfllinterno dello Shaolin perché & praticatotEmente. Gli altri
sono praticati velocemente e con forza. || Rou Quéanto e grazioso, non molto dissimile dal Taiig.

3 Lu Yao & uno storico dello Shandong che ha swaétte ricerche sull’'origine della rivolta dei Boxer
collaborazione con Yan Zijie



ottava generazione, mentre Bai Jindou, il qualégado stesso stile, € nona
generazione ed ¢ il creatore di un nuovo ramo dstupugilato detto Bai Jia Zhi
(Ramo della Famiglia Bai).

Oggi?

“II settimo mese del 1986 — Il tempio Shaolin foladdShaolin Quanfa Yanjiu Hui”
PRS2 (Associazione per lo studio del metodo di pugit#itShaolin), di

cui si & assuto l'incarico di capo dell’Associazgo8hi Xingzhend# 77 £, di

vicecapi dell’Associazione Shi Yong##vk /5 e Shi Yinsond# 474,

Come membri iscritti all’associazione di studicsono la Beijing Daxug// 57 A %
(Universita di Pechino), la Qinghua Daxué# A #(Universita Qinghua), la
Zhongguo Jing guan Daxug [ Z 5 A #(Accademia della Polizia Cinese), la
Meihuaquan Xiehuj# 7 % /7 £3( associazione del Meihuaquan), Taijiquan Xiehui
Jﬁﬂ?%%%fanziquan Xiehui/ 7% [/ 2, Baguaquan Xiehui( £/} £ ed

Oggi il presidente dell’Associazione di Ricerca Bldihuaguan € un consulente sugli
scritti e le calligrafie del Tempio Shaolin. Alcumionaci del tempio, che provengono
dalle scuole di Meihuaguan, mostrano le cinqueréiga abiti monacali, inoltre un
VCD dal titolo Shaolinquan contiene un inizio dielzl, praticato probabilmente da
allievi di Yan Zijie. Tutto questo sta a testima@aina possibile introduzione nel
futuro prossimo del Ganzhi Wushi Meihuazhuang aofiha

Quaderno tecnico

Sicuramente il Meihuaquan non si identifica coraolli che vengono praticati nel
tempio Shaolin oggi, che hanno questo nome. Il M@jjuan Laojia (forma antica del
Meihuaquan) , il Ganzhi Wushi Meihuazhuang, il BajMeihuaquan, ecc. sono
sequenze molto diverse dalle forme di Shaolin M&guan che noi conosciamo.
Inoltre queste sequenze possiedono caratteriseciéche comuni che le
differenziano dagli altri stili di Wushu.

Possiamo evincere la differenza tra Meihuaquanael@hMeihuaquan confrontando
la forma che presentiamo di seguito con le forméialie di Prugno che abbiamo
descritto negli altri capitoli.

Continua....

39 http://www.my8189.net/company/shaolin/htm511.htm
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