4.LaLancia (Qiang) &

|2

EEME e

Lastoria

™
METE——
o

o

m BT RS R

<R5Z

2*

Bk K

Alcuni tipi di Lance che compaiono nel Wuxing Zongyao

La Lanciaviene classificata come armalunga (Chang Binggi, < %%) ed hauna storiamolto
anticache risde al'eta della pietra. Derivadalla picca (mao, ) e dal shuo (2). A partire
dall'epocadelle lance con e punte di pietrasi ebbero moltissimi cambiamenti e vennero in seguito
prodotte lance di moltissime fatture come Jumagiang ( lancia per resistere al cavallo, 5 &),
Jigiang ( lancia-tridente, §&4f;), Changgiang ( lungalancia, £ #t), Longxinggiang (lanciaaforma
di drago), Gouliangiang ( lanciamunita di falcetto, %) 8##6;), Chagiang ( lanciaforca, X #f),
Huogiang ( lanciadel fuoco, ‘k 1), Shegiang ( lancia serpente, k¢ 4t), Biaogiang ( lancia
giavellotto, ¥ 4f), Lugiang (lanciadegli eroi delle verdi colline, £¢#t), Shengiang (lanciadivina,
f#g), Feigiang (lanciavolante, ¥ #t), Kangiang ( lancia che guarda, & #&), Xiangiang (lancia
del filo, £kt ecc. Fu l'arma preferitadi Cao Cao, un generale dell'epoca degli Han posteriori che
mori nel 220 d. C.; Zeng Gongliang (¥ & %), in epoca Song, nel suo libro “Wujing Zongyao” (i
2 5 3 elenca 18 differenti tipi di Qiang; Yue Fel {F; &, famoso generale della dinastia dei Song
meridionali (1127-1279 d.C.), imparo |'utilizzo dellalancia da Chen Guang F4) ", ed inventod la
Gouliangiang )it per sconfiggere la cavalleria degli invasori Jin; uno dei subordinati di Yue Fe,
Yang Zaixing #15>%, fu famoso per il suo maneggio del Qiang, tanto che € stato preso come
modello per un romanzo di 4: J#& Jin Yong, “she diao yinxiong chuan” (5 B 14£4%). Anche Qi
Jiguang A4k ¢, condottiero della dinastia Ming (1368-1644) fu esperto nel maneggio del Qiang e
ne parlo nel suo “Jixiao xinshu” (422 %#7 ). Questa arma compare spesso anche all'interno di
romanzi e racconti come nello " Shui hu chuan” (7k3if1%) dove e utilizzata da Lin Chong (#k ) ed
inunaseriedi novellesullearmi di Gu Long 7 J¢ in cui se ne serviva unaguardia di scorta di
nome Wang Wanwu + /5 .. Nel “Chen ji” (F%5iLC) e nel “Shoubilu” (F* %) vengono
descritte applicazioni dell’arma anche contro altre armi quali per esempio Dadao (kX 7)),
Jian ($) e Sanjiegun (= 774%), ecc.
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Una rappresentazione di Lin Chong Nel Jixiao xinshu unatecnica

Lalancia utilizzata nelle moderne gare di wushu sportivo prende amodello quelle utilizzate
durante le dinastie Ming e Qing (1368-1911). E' composta di una testa appuntita, Qiang tou /4%, e
di un manico (anche detto fusto), Qiang shen #t & . Come decorazione trai due elementi viene
inseritauna "barba" , Qiang ying 1 2%. Generalmente il manico dellalancia & fatta di un tipo del
legno cinese molto flessibile chiamato " Bai LaMu " (F1 1 A, albero della cerabianca). Latestae
di metallo. Il manico viene considerato diviso in tre sezioni: unavicinaallatesta, shao duan (¥4 %,
parte estrema); una parte centrale, zhong duan H' Ex; una parte vicina alla base, ba duan (¥ Ex, parte
per impugnare) . Labase del manico si chiama Di duan Ji€ . Latestahaunapunta, Qiang jian 16
2R, eduetagli, Qiang ren 14 JJ. Le punte di lancia assumono forme differenti: punta di

penna, puntadi spola, lapuntadi cono, lapuntadi freccia, ecc.; possono essere di lunghezze
diverse.


http://www.wulinjj.com/bbs/dv_rss.asp?boardid=25&id=7209

Il maneggio

L e tecniche dellalancia sono: parare semi circolare antiorario "Lan giang 248", parare semi
circolare orario "Nagiang £ 44", conficcare "Zha giang fL#t", fendere "Pi giang &5 44", scatto con
la parte dellalevavicino lapuntaverso I'alto "Beng giang f#i#6", “Dian giang .46, “Tiao giang
k8" , “Chan giang 46" , “Bo giang $4#8” , “Lun giang ¥#£46”, “Li wu huagiang 37 Z£fE46” |
“Pao giang i #8” , “Tiao ba k" , “Pi ba &5 41", ecc.. Pero' "Lan", "Na' e "Zha" sono le tecniche
principali e piu importanti. Si dice chelalancia e sveltaed agile comela"codadi un drago”.

Sequenze

Troviamo moltissime forme di lancia, per esempio, “Y angjiagiang" (7 % #t, la lanciadella
famiglia Y ang) creata dal famoso generale Yang Y e #%>ll2,durante I’ epoca dei Song del Nord;
“Lihuagiang” (Z21&4t:, lanciadel fiore di pero), " Liuhegiang" (7~ & #6, lancia delle sei armonie), "
Sipinggiang" (PU-F-#t, lanciadei quattro piani), “ Shandong Fanjiagiang” (111 4< 2% % #6, Lanciadella
famiglia Fan dello Shandong, " Meihuagiang” (18 {£4t, lanciadel "Fiore di Prugno"), Shaolingiang (
/DA, lancia Shaolin) e Emeigiang (I 5 46, lancia Emei). Dal 1949, lalancia€ inseritanelle
competizioni del wushu sportivo e possiamo trovare trale forme ufficiali nazionali "Laformabase
di Lancia", "Laformagrado B dellalancia’, "Laformagrado A dellalancia’ e "Laforma codificata
dellalancia” .

Bibliografia:

Comitato nazionale per lo sport, Chuji Qiangshu Tujia #l1 2kt K E i (spiegazioneillustrata
dell'arte dellalancia per principianti), Renmin Tiyu Chubanshe, 1958

“Qiangshu” di Chen Zhankui ed altri, jinmei chu ban she

“Lalancia’ preso da http://digilander.libero.it/laoxu/lta5-2-4.htm

“The spear, ciang” preso da http://edu.ocac.gov.tw/culture/chinese/cul _kungfu/e/mainmenu.htm
“Qiangshu” preso da http://www.wulinzhi.com/courses/wushu/zty152/zty15206.htm
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