3.1l Bastone (Gun) 18

La storia

Immagini di bastone nel “Jianjing” Dallo “Shaolin Gunfa Chanzong”

Il bastone €& detto "madre di tutte le armi", cioe si pensa che da esso siano originate tutte

le altre armi e tradizionalmente e la prima arma che viene studiata dal praticante di Wushu.
Il Gun risalirebbe all'ultimo periodo del regno di Huangdi (?-2697) . Le tecniche di bastone
sono citate anche nei testi militari dell'epoca Ming: nel Jianjing (§/4) di Yu Dayou &I K#f
nel Jixiao Xinshu (23#1) di Qi Jiguang B4, nel Wu bei zhi (R& &) di Mao Yuanyi
F 7t nello Shaolin Gunfa Chanzong (2> M %# 5R) di Cheng Zongyou 2R ER.

L'aspetto
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Di solito € fatto di legno duro, come quello di betulla o di quercia, trattato con bagni di olio
per renderlo piu resistente. A volte e' di metallo, come nello stile della Scimmia. Ci sono
alcuni modelli di bastone: "bastone all'altezza delle sopracciglia"(Qimeigun, /&),
"pbastone fuoco-acqua” (Shuihuogun, 7K X #), "bastone-lancia” (Gungiang, #&#2), il
"grande bastone" (Dagun, X#8). Oltre al bastone lungo, vi sono il bastone a due e tre

sezioni (=4 e =T 18).
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Parti del bastone (gun de buwei, 18I ZB{)
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Il corpo del bastone (gunshen, ¥ &) & considerato diviso in tre sezioni (gianduan 81 £,

zhongduan A E e Houduan /5 ER) inoltre possiede un manico o impugnatura (gunba, 43E),
una punta (gunshao, {&#4) e le
parti dell'arma in prossimita di queste estremita sono dette rispettivamente

parte dell'impugnatura (baduan, #E&) e parte della punta (shaoduan, #E).
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La lunghezza differisce a seconda dello stile che lo utilizza e dell'altezza stessa di chi se

ne serve.

Il Maneggio
Impugnatura

Il bastone deve essere utilizzato impugnandolo con due mani, con rari passaggi in cui lo
si impugna con una sola. Esistono due tipi d'impugnatura in cui puo trovarsi una mano:
con il palmo che fronteggia il terreno (yinba, BA3E) o con il dorso della mano
che fronteggia il terreno (yangba, PH#E). A seconda di come si mescolano questi
due metodi si hanno quattro possibilita di impugnatura: impugnare diritto
(zhengwo, 1IE#8), impugnare opposto (fanwo, & #&), impugnare scivoloso

(huawo,&#2), impugnare incrociato (jiaochawo, X X {#).

Queste dodici tipologie di impugnature elencate nel libro Shaolin Fengmo Gunfa

Chanzong -

1 Shunba (JITE, impugnatura con le mani nello stesso senso?)
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1 Le mani, sia pure con i palmi che si specchiano, sono orientate con i pollici nella stessa direzione.



2 Yinba (BB, impugnatura yin)
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3 Wanba (¥38, impugnatura per cambiare direzione)

4 Huaba (J&#E, impugnatura che scivola)
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5 Tuoba (Bi38, sfilare I''mpugnatura )
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6 Hukou kouba (5 A 1#E, impugnatura che blocca a bocca di tigre)
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7 Yangba (PFH#E, impugnatura yang)
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8 Juba (238, impugnatura alta)
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9 Yinshou kouba (BFF #0138, impugnatura che ferma con la mano yin)

- 4

B9 24

10 Yangshou kouba (BHF$1#, impugnare fermando con la mano yang)
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11 Huba (218, impugnatura della tigre)




12 Tiaoba (38, impugnatura che cede)

Gunfa (tecniche di bastone)

La tecnica di bastone si sviluppa principalmente in senso circolare. Esso viene usato
velocemente, combinando offesa e difesa e cambiando spesso direzione nell'uso
dellarma. Ci sono molti metodi per usare il bastone; le tecniche piu comuni sono:alzare il
bastone (jugun , 2¥4&), nome che si riferisce a quattro situazioni, cioé sollevare
verticalmente il bastone di fronte a noi con entrambe le mani, sollevare verticalmente il
bastone di fronte a noi con una mano; sollevare orizzontalmente il bastone sopra la testa
con entrambe le mani, sollevare il bastone obliquo con entrambe le mani; mettersi il
bastone sulle spalle (Jian shang bei gun, /§ £ & #); tenere il bastone attaccato al corpo
orrizzontale o in obliquo (baogun, $¥34&); tenere il bastone sotto I'ascella (jiagun, X 1&);
nuvole con il bastone ovvero rotazioni del bastone sopra la testa (yungun, Z=#g); colpire
davanti e dietro con il bastone (gaigun, &1&); spazzate con il bastone (saogun, 334&) con
una o due mani che lo impugnano; rotazioni con il bastone orizzontale (pinglungun, 42
#); bastone lanciato a trafiggere (chuansuogun, Z#18); colpi discendenti con la punta
del bastone (diangun, = 4&); colpi con la punta del bastone (chuogun, & #&) di fronte, di
lato e dietro; battuta o percossa con il bastone (jigun, & 4&); colpo discendente o spaccata
con il bastone (pigun, B5#8); rotazioni sul piano sagittale che si concludono con il brandire
il bastone (liaogun, #&18); bloccare il bastone sopra la testa per parare (jiagun, ZR18); fiori
in verticale con il bastone (li wuhua gun, 3 £7¢48); fiori o rotazioni con il bastone su
entrambi i lati (ti liao wuhua, I2#ETE); ecc.

Sequenze

Le principali forme sono quelle dello Shaolingun (bastone di Shaolin, 2#1g), del
Panlongqun (bastone del drago attorcigliato, ¥ #2), Liuhegun (bastone delle sei armonie,
7NE18), Hougun (bastone della scimmia, ¥%48) , Zuigun (bastone dell'ubriaco, B 4E),
Qimeigun (bastone all'altezza delle sopracciglia, 5¥/8#& ), Jiuzhougun (bastone dei nove
continenti, JLM4&), Tiangigun (bastone Tiangi ), Damogun (bastone di Bodhidarma, % &

).
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